~Lange saBBen sie da
und hatten es schwer.
Aber sie hatten es
gemeinsam schwer
und das war ein Trost.
Leicht war es trotzdem
nicht.”

Leitung und Kontakt Hospiz-Initiative
Melle e.V.

Johanna Schmidtkunz dm /66% 6(/1/ W Md@ W

jj.schmidtkunz@t-online.de
L 01774131959

Astrid Lindgren in
R . R.. ! ﬂ lﬁ

Conny Vogelsberg
covog@web.de

Informationen zu aktuellen Terminen erhalten Sie
auf Anfrage oder von unserer Internetseite.

Organisation R 134T

Hospiz-Initiative Melle e.V. TR V_orbe;r_eltung

www.hospiz-melle.de C Ehrenamtlicher in der
Begleitung heiBBt: Da sein, Sein lassen. kontakt@hospiz-melle.de Hospizarbeit
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Themen und Inhalte

Abschiedserfahrungen

Gedanken zur eigenen Endlichkeit
Hospizliche Haltung und Konzept
Kommunikationsformen
Sterbephasen

Spirituelle und religidse Aspekte
Rituale zur Begleitung

Palliative Moglichkeiten

Palliativ — hospizliches Netzwerk
Systemische Sichtweise

Trost

Resilienz

Kraftquellen

Bestattungsformen

Trauer

Die Inhalte des Kurses sind angelehnt an das Curri-

culum des Deutschen Hospiz- und Palliativverbandes.

Aufbau

Der Kurs umfasst 2 mal 3 Wochenenden,
insgesamt circa 100 Stunden Kurszeit:

Freitags 17.00-21.00 Uhr
Samstags 09.00-17.00 Uhr

Beschreibung

Kurs zur Vorbereitung auf den Umgang mit
Schwerstkranken und sterbenden Menschen sowie
deren Angehdrigen.

Bestandteile des Kurses

— Selbsterfahrung und Wahrnehmung eigener
Gefiihle und Gedanken bei der Begegnung mit
Krankheit, Sterben, Tod und Abschied

- Wahrnehmungsiibungen, Schulung der Auf-
merksamkeit, Férderung der Kommunika-
tionsfahigkeit im Umgang mit Sterbenden und
Angehorigen

— Auseinandersetzung und Vermittlung von Grund-
wissen zu den Themen: Sterben, Trauer und
Gesprachsfiihrung

Ziele
— Personliche Auseinandersetzung mit
Begleitung im Sterben

— Ausbildung zur ehrenamtlichen Mitarbeit im
Hospizdienst

— Die Begleitung im stationdren sowie im
familidren und hauslichen Bereich
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